
   

 
#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 

&ÉÒÓÔ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ #ÈÕÒÃÈ 

)Î 4ÈÉÓ )ÓÓÕÅ 

-ÁÒÃÈ ρ  6ÏÌÕÍÅ ςυȟ )ÓÓÕÅ σ 

3ÅÓÓÉÏÎ (ÉÇÈÌÉÇÈÔÓ      0ÁÇÅ ς  

!ÆПÉÒÍÁÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ 0ÁÓÔÏÒ +ÅÎ   0ÁÇÅ σ-τ 

3ÏÕÐÅÒ "Ï×Ì ÏÆ #ÁÒÉÎÇ #ÅÒÔÉПÉÃÁÔÅ  0ÁÇÅ τ 

&ÉÓÈÉÎÇ $ÅÒÂÙ     0ÁÇÅ υ 

3ÎÏ× 4ÕÂÉÎÇ &ÕÎ    0ÁÇÅ φ-χ 

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ͽ #ÈÕÒÃÈ    0ÁÇÅ ψ-ρς 

-ÁÒÃÈ #ÁÌÅÎÄÁÒ    0ÁÇÅ ρσ 

)Î -ÁÒÃÈ     0ÁÇÅ ρτ 

0ÒÁÙÅÒÓ     0ÁÇÅ ρτ 

%ÌÅÃÔÒÏÎÉÃ 7ÁÙÓ ÔÏ +ÅÅÐ ÉÎ 4ÏÕÃÈ  0ÁÇÅ ρτ 

#ÏÎÔÁÃÔ 5Ó     0ÁÇÅ ρυ 

3ÏÃÉÁÌ -ÅÄÉÁȟ 9ÏÕ4ÕÂÅȟ 7ÅÂÓÉÔÅ    0ÁÇÅ ρυ 

 

    

 

ρςςυ &ÏÕÒÔÈ 3ÔÒÅÅÔ     &ÏÎÄ ÄÕ ,ÁÃȟ 7ÉÓÃÏÎÓÉÎ υτωσυ      6ÏÉÃÅ   ωςπȢωςςȢπτςυ    %ÍÁÉÌ   ÆÄÌÏÆПÉÃÅͽÆÄÌÐÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎȢÏÒÇ 

!ÄÄÉÔÉÏÎÁÌ .Å×Óȟ 5ÐÄÁÔÅÓ ÁÎÄ 'ÅÎÅÒÁÌ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ                             
ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÏÎ ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅȡ ×××ȢÆÄÌÐÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎȢÏÒÇȢ 

http://www.fdlpresbyterian.org
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#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 

SESSION 

&ÅÂÒÕÁÒÙ 3ÅÓÓÉÏÎ (ÉÇÈÌÉÇÈÔÓ 
 

4ÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ ÃÏÎПÉÒÍÁÔÉÏÎ ÃÌÁÓÓ ÁÔÔÅÎÄÅÄ Á ÐÏÒÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ &ÅÂÒÕÁÒÙ 3ÅÓÓÉÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇȢ  4ÈÅÙ ×ÅÒÅ 

ÔÈÅÒÅ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔ ÈÏ× 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ×ÏÒË ÁÎÄ ×ÈÙ ×Å ÄÏ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÔÈÉÎÇÓ ×Å ÄÏȢ 

4ÈÅ ÃÌÁÓÓ ×ÉÌÌ ÁÔÔÅÎÄ ÏÎÅ ÍÏÒÅ 3ÅÓÓÉÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÇÅÔ ÃÏÎПÉÒÍÅÄȢ 4ÈÅ ÐÕÒÐÏÓÅ ÏÆ ÔÈÅ       

ÓÅÃÏÎÄ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ 3ÅÓÓÉÏÎ ÔÏ ÅØÁÍÉÎÅ ÔÈÅ ÃÏÎПÉÒÍÁÎÄÓȢ )Ô ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ Á 

ÐÌÅÁÓÁÎÔ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ×ÈÅÎ ÃÏÎПÉÒÍÁÎÄÓ ÁÔÔÅÎÄ ÓÅÓÓÉÏÎ ÍÅÅÔÉÎÇÓȢ 

 

3ÅÓÓÉÏÎ ÁÐÐÒÏÖÅÄ ÔÈÅ ÒÅÐÌÁÃÅÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÁÍÐÌÉПÉÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÏÕÎÄ ÓÙÓÔÅÍȢ 4ÈÅ ÏÌÄ ÁÍÐÌÉПÉÅÒ ×ÁÓ ςυ 

ÙÅÁÒÓ ÏÌÄ ÁÎÄ ÓÔÁÒÔÅÄ ÓÈÏ×ÉÎÇ ÓÉÇÎÓ ÏÆ ÆÁÉÌÕÒÅȢ 4ÈÅ ÐÒÏÊÅÃÔ ×ÁÓ ÎÏÔ ÔÏ ÅØÃÅÅÄ ΑρτππȢ 

 

3ÅÓÓÉÏÎ ÁÌÓÏ ÁÐÐÒÏÖÅÄ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÆÅÒ ÏÆ Αχȟπππ ÆÒÏÍ ÔÈÅ %ÎÄÏ×ÍÅÎÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ &ÕÎÄ ÔÏ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈȭÓ 

ÃÈÅÃËÉÎÇ ÁÃÃÏÕÎÔ ÔÏ ÆÕÎÄ Á ÐÒÏÊÅÃÔÏÒ ÐÒÏÊÅÃÔ ÆÏÒ ÔÈÅ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ (ÁÌÌȢ 

 

4ÈÅ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ /ÎÅ 'ÒÅÁÔ ÏÕÒ ÏÆ 3ÈÁÒÉÎÇ ÏÆÆÅÒÉÎÇ ×ÁÓ ÁÐÐÒÏÖÅÄ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÏÎ !ÐÒÉÌ ςȟ 

0ÁÌÍ 3ÕÎÄÁÙȢ 

 

! ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÒÅÐÏÒÔ ×ÁÓ ÈÅÁÒÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 0ÁÓÔÏÒ .ÏÍÉÎÁÔÉÎÇ #ÏÍÍÉÔÔÅÅȢ 4ÈÅÙ ÈÁÖÅ ÍÁÄÅ ÇÒÅÁÔ         

ÈÅÁÄ×ÁÙȦ )Ô ÉÓ ÅØÐÅÃÔÅÄ ÔÈÁÔ 3ÅÓÓÉÏÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÐÐÒÏÖÉÎÇ ÔÈÅÉÒ -ÉÎÉÓÔÒÙ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ &ÏÒÍ ÉÎ ÔÈÅ        

ÖÅÒÙ ÎÅÁÒ ÆÕÔÕÒÅȢ 4ÈÉÓ ×ÏÕÌÄ ÔÈÅÎ ÅÎÁÂÌÅ ÔÈÅ 0.# ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÁÄÖÅÒÔÉÓÉÎÇ ÔÈÅ ÐÁÓÔÏÒÁÌ ÏÐÅÎÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 

0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎ #ÈÕÒÃÈȭÓ ÄÁÔÁÂÁÓÅȢ  

 

%ÖÅÎ ÉÆ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÇÏÅÓ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ×ÅÌÌȟ ÉÔ ÁÐÐÅÁÒÓ ÖÅÒÙ ÌÉËÅÌÙ ÔÈÁÔ ÁÎ ÉÎÓÔÁÌÌÅÄ ÐÁÓÔÏÒ ×ÉÌÌ ÎÏÔ ÂÅ 

ÈÅÒÅ ÓÏÏÎȢ 7ÉÔÈ 0ÁÓÔÏÒ +ÅÎȭÓ ÌÁÓÔ ÄÁÙ ÁÐÐÒÏÁÃÈÉÎÇ ÑÕÉÃËÌÙȟ ɉ!ÐÒÉÌ ωɊȟ Á ÓÍÁÌÌ ÔÁÓË ÆÏÒÃÅ ×ÁÓ ÃÒÅÁÔÅÄ 

ÔÏ ×ÏÒË ×ÉÔÈ 7ÉÎÎÅÂÁÇÏ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÙ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÐÁÓÔÏÒÁÌ ÓÕÐÐÌÙ ÁÆÔÅÒ 0ÁÓÔÏÒ +ÅÎ ÌÅÁÖÅÓȢ  

-ÏÓÔ ÌÉËÅÌÙȟ ÐÒÅÁÃÈÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÄÏÎÅ ÂÙ ÁÎ ÁÓÓÏÒÔÍÅÎÔ ÏÆ ÐÁÓÔÏÒÓȢ 4ÈÉÓ ÃÏÕÌÄ ÌÁÓÔ ÓÅÖÅÒÁÌ ÍÏÎÔÈÓȢ 

 

3ÅÓÓÉÏÎ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÓ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÃÏÎÔÁÃÔ 3ÅÓÓÉÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÉÄÅÁÓ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÔÈÉÓ       

ÕÐÃÏÍÉÎÇ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎȢ 

 

0ÒÁÙÅÒÆÕÌÌÙ ÓÕÂÍÉÔÔÅÄȟ 

 

$ÁÖÅ %ÒÉÃËÓÏÎ 

#ÌÅÒË ÏÆ 3ÅÓÓÉÏÎ 

 

February Highlights 

Forty Days of Renewal  
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#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 

-ÁÒÃÈ !ÆПÉÒÍÁÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ 0ÁÓÔÏÒ +ÅÎ 

Ȱ&ÏÒ !ÌÌ ÔÈÅ 3ÁÉÎÔÓ Ȣ Ȣ Ȣ Ȣȱ 

ɉ(Ï× ×ÏÕÌÄ ×Å ÍÅÁÓÕÒÅ ÕÐȩɊ 

 

,ÁÓÔ ÍÏÎÔÈȟ ÍÙ &ÏÃÕÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ×ÁÓ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÉÓ (ÏÌÙ 3ÅÁÓÏÎ ÏÆ ,ÅÎÔ ÍÏÒÅ 

ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌȢ ɉ9ÏÕ ÃÁÎ ПÉÎÄ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅ ÈÅÒÅȢɊ 4ÈÉÓ ÍÏÎÔÈȟ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÂÒÉÅПÌÙ ÍÅÎÔÉÏÎ 

ÓÏÍÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÁÉÎÔÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÄÕÒÉÎÇ ,ÅÎÔȢ   

 

0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎÓ ÄÏ ÎÏÔ ÈÁÖÅ ÓÁÉÎÔÓȢ !ÎÙ ÍÉÒÁÃÌÅÓ ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ ÍÏÒÔÁÌÓ ÁÒÅ ÄÏÎÅ ÔÈÒÏÕÇÈ 

ÍÏÒÔÁÌÓ ÂÕÔ ÂÙ 'ÏÄ ÁÌÏÎÅȢ ,ÉËÅ×ÉÓÅȟ ×Å ÄÏ ÎÏÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÐÒÁÙ ÔÏ ÓÁÉÎÔÓȢ *ÅÓÕÓ ÁÌÏÎÅ        

ÅÎÓÕÒÅÓ 'ÏÄ ÈÅÁÒÓ ÏÕÒ ÐÒÁÙÅÒÓȢ   

 

"ÕÔ ×ÈÉÌÅ ×Å ÄÏÎȭÔ ÖÅÎÅÒÁÔÅ ÔÈÅÍȟ ×Å ËÎÏ× ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÍÅÒÉÔ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 

ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÉÎ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ #ÈÒÉÓÔÉÁÎÉÔÙȢ (ÅÒÅ ÁÒÅ ÊÕÓÔ Á ÆÅ× ÔÈÁÔ ) ÇÒÅÁÔÌÙ ÁÄÍÉÒÅ ÁÎÄ 

×ÈÏ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÄ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȢ 

 

0ÅÒÐÅÔÕÁ ×ÁÓ Á ÙÏÕÎÇ ÎÏÂÌÅ×ÏÍÁÎ ×ÈÏ ÌÉÖÅÄ ÉÎ #ÁÒÔÈÁÇÅ ɉÍÏÄÅÒÎ 4ÕÎÉÓÉÁɊ ÉÎ ÔÈÅ σÒÄ ÃÅÎÔÕÒÙȢ 

&ÅÌÉÃÉÔÙ ×ÁÓ ÈÅÒ ÓÌÁÖÅȢ "ÏÔÈ ×ÏÍÅÎ ÈÁÄ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÃÏÎÖÅÒÔÅÄ ÔÏ #ÈÒÉÓÔÉÁÎÉÔÙȟ ÄÅÓÐÉÔÅ ÐÒÏÔÅÓÔÓ 

ÆÒÏÍ 0ÅÒÐÅÔÕÁȭÓ ÆÁÔÈÅÒȢ 7ÈÅÎ ÅÖÅÎ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÍÁÇÉÓÔÒÁÔÅ ÃÏÕÌÄ ÎÏÔ ÃÏÎÖÉÎÃÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÒÅÃÁÎÔȟ ÔÈÅÙ 

×ÅÒÅ ÃÏÎÄÅÍÎÅÄ ÔÏ ÄÅÁÔÈȢ   

 

 Ȱ4ÈÅ 0ÁÓÓÉÏÎ ÏÆ 0ÅÒÐÅÔÕÁ ÁÎÄ &ÅÌÉÃÉÔÙȱ ÉÓ ÔÈÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÉÍÐÒÉÓÏÎÍÅÎÔ ÁÎÄ ÄÅÁÔÈȢ ɉȰ4ÈÅ        

0ÁÓÓÉÏÎȱ ×ÁÓ ÏÎÅ ÏÆ ÍÙ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÒÅÁÄÉÎÇÓ ÉÎ ÓÅÍÉÎÁÒÙȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÉÔ ÏÎÌÉÎÅȢɊ )Ô 

ÌÁÒÇÅÌÙ ÄÅÐÅÎÄÓ ÏÎ 0ÅÒÐÅÔÕÁȭÓ Ï×Î ÄÉÁÒÙ ÏÆ ÔÈÁÔ ÐÅÒÉÏÄ ×ÉÔÈ Á ÐÏÓÔÈÕÍÏÕÓ ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ÄÅÁÔÈ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÇÁÍÅÓ ÈÅÌÄ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ 2ÏÍÁÎ %ÍÐÅÒÏÒȭÓ ÂÉÒÔÈÄÁÙȢ 4ÈÅ ÄÉÁÒÙ ÄÅÔÁÉÌÓ ÔÈÅÉÒ 

ÓÕÆÆÅÒÉÎÇÓ ÁÎÄ ÍÉÓÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÁÎÄ ÈÏ× ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÉÍÐÒÏÖÅÄ ÁÆÔÅÒ 0ÅÒÐÅÔÕÁ ÂÒÉÂÅÄ Á ÇÕÁÒÄ ÔÏ 

ÍÏÖÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÁÎÏÔÈÅÒ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÉÓÏÎȢ &ÏÕÒ ÍÅÎ ÄÉÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍȢ /ÎÅ ÈÁÄ ÓÉÍÐÌÙ ÇÏÎÅ ÔÏ ÔÈÅ 

ÍÁÇÉÓÔÒÁÔÅ ÁÎÄ ÄÅÃÌÁÒÅÄ ÈÉÍÓÅÌÆ Á #ÈÒÉÓÔÉÁÎȢ "ÕÔ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÔÈÒÅÅ ×ÅÒÅ ÓÔÉÌÌ ÎÏÖÉÃÅ #ÈÒÉÓÔÉÁÎÓȟ ÃÁÔȤ

ÅÃÈÕÍÅÎÓȟ ×ÈÏ ÈÁÄ ÎÏÔ ÅÖÅÎ ÂÅÅÎ ÂÁÐÔÉÚÅÄȢ  

  

 Ȱ4ÈÅ 0ÁÓÓÉÏÎȱ ÔÅÌÌÓ ÕÓ ÔÈÁÔ ×ÈÅÎ ÔÈÅÉÒ ÔÉÍÅ ÃÁÍÅȟ ÔÈÅ ÍÁÒÔÙÒÓ ×ÅÒÅ ÓÃÏÕÒÇÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÇÌÁÄÉÁÔÏÒÓȢ 

4ÈÅÎȟ ÔÈÅ ÍÅÎ ×ÅÒÅ ÓÅÔ ÏÎ ÁÎÄ ËÉÌÌÅÄ ÂÙ Á ÌÉÏÎȟ Á ÂÅÁÒȟ ÁÎÄ Á ÌÅÏÐÁÒÄȢ 0ÅÒÐÅÔÕÁ ÁÎÄ &ÅÌÉÃÉÔÙ ×ÅÒÅ 

ÇÏÒÅÄ ÂÙ Á ×ÉÌÄ ÃÏ×Ȣ 7ÏÕÎÄÅÄ ÂÕÔ ÎÏÔ ÄÅÁÄȟ ÔÈÅ Ô×Ï ÌÁÄÉÅÓ ÓÈÁÒÅÄ ÔÈÅ ËÉÓÓ ÏÆ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ×ÅÒÅ 

ÔÈÅÎ ËÉÌÌÅÄ ÂÙ ÔÈÅ Ó×ÏÒÄȢ 

 

#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ ÓÕÆÆÅÒÉÎÇ ÓÏ ÇÒÅÁÔÌÙ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÆÁÉÔÈ ÁÒÅȟ ÍÅÒÃÉÆÕÌÌÙȟ ÒÁÒÅ ÔÈÅÓÅ ÄÁÙÓȢ "ÕÔ ÓÔÏÒÉÅÓ ÌÉËÅ 

ÔÈÅÓÅ ÒÅÍÉÎÄ ÕÓ ÏÆ ×ÈÁÔ ÏÕÒ ÁÎÃÅÓÔÏÒÓ ÉÎ ÆÁÉÔÈ ÅÎÄÕÒÅÄȢ (Ï× ×ÏÕÌÄ ×Å ÍÅÁÓÕÒÅ ÕÐȩ )Ó ÏÕÒ ÆÁÉÔÈ 

ÁÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÕÓ ÁÓ ÔÈÅÉÒÓ ×ÁÓ ÔÏ ÔÈÅÍȩ 

 

!ÎÏÔÈÅÒȟ ÔÈÏÕÇÈ ÖÅÒÙ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔȟ ÓÁÉÎÔ ÉÓ 0ÏÐÅ 'ÒÅÇÏÒÙ )ȟ ÃÏÍÍÏÎÌÙ ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÁÓ 'ÒÅÇÏÒÙ ÔÈÅ 

'ÒÅÁÔ ɉÄȢ φπτɊȢ  'ÒÅÇÏÒÙ ×ÁÓ ÂÏÒÎ ÉÎÔÏ Á ÎÏÂÌÅȟ ÐÏÌÉÔÉÃÁÌÌÙ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÆÁÍÉÌÙ ÉÎ 2ÏÍÅȢ 7ÈÅÎ ÈÅ 

×ÁÓ ÁÂÏÕÔ σπȟ ÈÅ ÌÅÆÔ 2ÏÍÅ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ Á ÍÏÎËȢ ,ÁÔÅÒȟ ÈÅ ×ÁÓ ÐÒÅÓÓÅÄ ÉÎÔÏ ÓÅÒÖÉÃÅ ÁÓ Á ÐÁÐÁÌ       

ÁÍÂÁÓÓÁÄÏÒȢ 5ÐÏÎ ÔÈÅ 0ÏÐÅȭÓ ÄÅÁÔÈȟ 'ÒÅÇÏÒÙ ×ÁÓ ÅÌÅÃÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ 0ÁÐÁÃÙȢ 

 

'ÒÅÇÏÒÙ ×ÁÓ Á ÖÅÒÙ ÃÏÍÐÅÔÅÎÔ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÏÒ ×ÉÔÈ Á ÖÉÓÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȢ (Å ÓÅÎÔ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ        

ÍÉÓÓÉÏÎÁÒÉÅÓ ÔÏ %ÎÇÌÁÎÄ ÔÏ ÃÏÎÖÅÒÔ ÔÈÅ !ÎÇÌÏ-3ÁØÏÎÓȢ (Å ÃÏÍÂÁÔÅÄ ÔÈÅ !ÒÉÁÎ ÁÎÄ $ÏÎÁÔÉÓÔ        

ÈÅÒÅÓÉÅÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÐÏÐÕÌÁÒ ÉÎ ÈÉÓ ÔÉÍÅȢ 'ÒÅÇÏÒÙ ÒÅÆÏÒÍÅÄ ÁÎÄ ÓÔÁÎÄÁÒÄÉÚÅÄ #ÈÒÉÓÔÉÁÎ ×ÏÒÓÈÉÐȢ 

http://fdlpresbyterian.org/wp-content/uploads/2023/02/02012023_Doing-Anything-New-for-Lent-Focus-Article.pdf
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#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 

-ÁÒÃÈ !ÆПÉÒÍÁÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ 0ÁÓÔÏÒ +ÅÎ ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄɊ 
 

'ÒÅÇÏÒÙ ×ÁÓ ÁÌÓÏ Á ÇÉÆÔÅÄ ×ÒÉÔÅÒ ÁÎÄȟ ÓÅÅÍÉÎÇÌÙȟ Á ÍÕÓÉÃÉÁÎ ÁÓ ×ÅÌÌȢ  'ÒÅÇÏÒÙ ×ÒÏÔÅ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ 

ÌÉÔÕÒÇÉÅÓ ÆÏÒ ÖÁÒÉÏÕÓ ÏÃÃÁÓÉÏÎÓ ÁÎÄ Á ,ÉÆÅ ÏÆ 3ÔȢ "ÅÎÅÄÉÃÔȢ (Å ÁÌÓÏ ÉÎÔÒÏÄÕÃÅÄ ×ÈÁÔ ×Å ÃÁÌÌ 'ÒÅÇÏÒÉÁÎ 

#ÈÁÎÔȢ  &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÖÅÎÅÒÁÔÅ ÔÈÅ ÓÁÉÎÔÓȟ ÈÅ ÉÓ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÁÓ ÔÈÅ ÓÁÉÎÔ ÏÆ ÍÕÓÉÃÉÁÎÓȟ ÓÉÎÇÅÒÓȟ      

ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÔÅÁÃÈÅÒÓȢ .Ï ÌÅÓÓ Á ÓÔÕÄÅÎÔ ÁÎÄ ÔÅÁÃÈÅÒ ÔÈÁÎ ÏÕÒ Ï×Î *ÏÈÎ #ÁÌÖÉÎȟȠ ÈÅ ÃÁÌÌÅÄ ÈÉÍ        

ȬÔÈÅ ÌÁÓÔ ÇÏÏÄ 0ÏÐÅȢȭ 

 

'ÒÅÇÏÒÙ ÃÏÕÌÄ ÈÁÖÅ ÕÓÅÄ ÈÉÓ ÔÉÍÅ ÁÓ 0ÏÐÅ ÔÏ ÄÏ ×ÈÁÔ ÏÔÈÅÒ 0ÏÐÅÓ ÈÁÄ ÄÏÎÅȡ ÁÍÁÓÓ ÌÕØÕÒÉÅÓ ÁÎÄ 

ÌÉÖÅ ÐÒÏПÌÉÇÁÔÅÌÙȢ )ÎÓÔÅÁÄȟ 'ÒÅÇÏÒÙ ÔÏÏË ÔÈÅ ÓËÉÌÌÓ ÈÅ ÈÁÄ ÁÎÄ ×ÏÒËÅÄ ÈÁÒÄ ÔÏ ÂÕÉÌÄ ÕÐ 'ÏÄȭÓ       

+ÉÎÇÄÏÍ ÏÎ %ÁÒÔÈȢ .ÏÎÅ ÏÆ ÕÓ ÁÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÅÖÅÒ ÂÅÃÏÍÅ 0ÏÐÅȟ ÂÕÔ ÄÏ ×Å ÈÁÖÅ Á ÖÉÓÉÏÎ ÆÏÒ 'ÏÄȭÓ 

+ÉÎÇÄÏÍȩ !ÒÅ ×Å ÕÓÉÎÇ ÏÕÒ ÓËÉÌÌÓ ÔÏ ÂÕÉÌÄ ÉÔ ÕÐȩ 

 

7ÈÉÌÅ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎÓ ÄÏ ÎÏÔ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÁÎÙÏÎÅ ÁÓ Á ÓÁÉÎÔȟ ×Å ËÎÏ× ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ËÎÏ× ÏÕÒ ÐÁÓÔȟ 

ÂÏÔÈ ÁÓ 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎÓ ÁÎÄ #ÈÒÉÓÔÉÁÎÓȢ "Ù ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ÓÁÉÎÔÓȟ ×Å ÄÒÁ× ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÁÎÄ 

ÈÏÐÅ ÆÏÒ ÏÕÒ Ï×Î ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÍÉÎÉÓÔÒÙȢ 

 

-ÁÙ 'ÏÄ ÂÌÅÓÓ ÕÓȟ ÁÎÄ ÍÁÙ ×Å ÓÅÒÖÅ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÆÁÉÔÈÆÕÌÌÙȟ ÁÓ 'ÏÄ ÂÌÅÓÓÅÄ 0ÅÒÐÅÔÕÁȟ &ÅÌÉÃÉÔÙ ÁÎÄ 

'ÒÅÇÏÒÙȢ 

 

'ÏÄȭÓ ÐÅÁÃÅ ÔÏ ÕÓ ÁÌÌȟ 

0ÁÓÔÏÒ +ÅÎ 



 5 

#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 



 6 

#ÈÒÉÓÔÉÁÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇȟ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ ,ÏÖÉÎÇ 

TUBING 

FUN 


